
PITANJA, LISTA PROPISA I LITERATURA IZ OBLASTI IZ KOJE ĆE SE 
POLAGATI USMENI I PISMENI ISPIT ZA POZICIJU  

RADNOG MJESTA  

POMOĆNI KUHAR 

PITANJA ZA USMENI ISPIT 

1. Higijena je? 
2. Čišćenje je? 
3. Šta je dezinfekcija? 
4. Kako treba izgledati kuhinjski prostor nakon čišćenja? 
5. Kako se dijele namirnice po porijeklu? 
6. Obaveza polaganja ispita “Sanitarni minimum” postoji svako koliko godina?  
7. Koje se sve zaprške koriste prilikom pripravljanja jela? 
8. Namirnice koje su potrebne za pripremu bureka su? (Navesti minimalno pet sastojaka) 
9. Koje sve salate ubrajamo u salate od svježeg povrća? 
10. Navedite opis poslova radnog mjesta Pomoćni kuhar? 
11. Šta je lična higijena? 
12. Higijena tijela je? 
13. Higijena ruku je? 
14. Da li osobe koje rade na svojim radnim mjestima i dolaze u neposredan dodir sa 

namirnicama kao i sredstvima za održavanje lične higijene, njege i uljepšavanja lica i 
tijela moraju nositi posebnu radnu odjeću i obuću?  

15. Kako izgleda radna odjeća i obuća osoba u vrijeme rada u proizvodnji namirnica 
(industrijska proizvodnja namirnica i svaki drugi rad na preradi, obradi ili pripremanju 
jela, pica i napitaka, slastičarskih proizvoda, hljeba i sl.), te prilikom grube obrade 
sirovina i pranju posuđa? 

16. Kako postupamo sa otpadom koji nastaje kao rezultat življenja i djelovanja u 
prostoru? 

17. U koje sosove ili temeljce spade majoneza? 

	

PITANJA ZA PISMENI ISPIT (ponuđeno je više odgovora od kojih je samo jedan 
tačan) 

 

1.  Štaubovati neko jelo znači:  
a) meso, ribu ili povrće prije prženja uvaljati u brašno da se brašnom zatvore  

pore na namirnici 
b) u salamander ili rerni naglo zapeći neko jelo 
c) polahko pretočiti neko neku tečnost da se ne zamuti 

 
2.  Od kojih namirnica se priprema rojal masa: 

 
a) brašno, jaja, teleći mozak, crni luk i biber 
b) slatko mlijeko, puter, svježa jaja, so i muškatni oraščići 
c) pšenični griz, svježa jaja, puter i so 

 



3.  Domaći rezanci se pripremaju od sljedećih namirnica: 
 

a) puter, brašno, jaja, so i voda 
b) brašno, jaja, limun, puter, kim i so 
c) brašno, jaja, so i voda 

 
4.  Pohovana šnicla na pariški način znači da je ista pohovana u: 

 
a) brašnu 
b) brašnu, jajima i prezli 
c) brašnu i jajima 

 
5.  Grantinirati znači: 

a) neko jelo peći na temperature od 1200C 
b) u rerni ili salamander naglo zapeći neko jelo 
c)         neku namirnicu skuhati u slanoj vodi 
 

6.  Pomoćni kuhar pere posuđe, održava higijenu kuhinjskog prostora, razvrtava i slaže 
posuđe i escajg? 

a) Da 
b) Ne 
c) Samo u slučajevima kada mu to direktno naredi šef kuhinje i/ili glavni kuhar 

 
7.  Šta je kliconoša ? 

 
a) zdrava osoba koja je nosilac određenog zaraznog mikroorganizma i može ga 

dalje širiti 
b) osoba koja ima znakove i simptome bolesti tj. oboljela osoba 
c) osoba koja ima vidna oštećenja ruku, odnosno ranice po rukama 

 
8.  Salmonela je? 

a) bakterija koja se nalazi na otvorenoj rani 
b) trbušno trovanje hranom 
c) bolest koju prense glodari 

 
9.  Lična higijena u užem smislu obuhvata: 

a) samo higijenu kože i kose 
b) samo higijenu zuba i usne šupljine 
c)         higijenu kože, higijenu usne šupljine i zuba, higijenu ruku i nogu, higijenu     
            kose i glave i intimnu higijenu. 
 

10.  Radnu odjeću i obuću treba čuvati u: 
a) na mjestima koje odredi šef službe i/ili glavni kuhar 
b) bilo gdje u prostorijama kuhinje 
c) u zaključanim gardarobnim ormarićima izrađenim od čvrstog materijala, koji 

se može lahko čistiti i prati koji se nalaze u posebnim prostorijama 
namjenjenim za isto. 
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